Prosty Poradnik Pisania Esejow

Ten poradnik ma stuzy¢ jako pomoc w pisaniu wspaniatych esejow — przeprowadzi cie przez
ten proces od poczqtku do konca, przy zastosowaniu dziesiecioetapowej metody. W wigkszosci
przypadkow studenci lub potencjalni autorzy esejow wyposazeni sq zaledwie w podstawowe
informacje na temat tego, jak pisac¢ i wiekszos¢ z tych informacji koncentruje si¢ zazwyczaj na
szczegotach zwiqgzanych z formatowaniem tekstu. Szczegoty te sq oczywiscie potrzebne, ale pisanie
to zdecydowanie cos wiecej niz tylko formatowanie tekstu. Jesli napiszesz swoj esej zgodnie z tym
planem, nie pomijajgc Zadnego kroku, bedzie to esej co najmniej na bardzo dobrym poziomie.
Drzigki temu poradnikowi po prostu nauczysz sig, jak tworzy sie eseje, a jest to bardzo cenna wiedza,
ktorg warto posiadac.

~ Jordan B. Peterson

CZESC PIERWSZA: WSTEP
Czym jest esej?

Esej jest stosunkowo krotkim tekstem poswigconym wybranemu zagadnieniu. Jednakze slowo
,»ese]” (essay) oznacza rdwniez usitowanie lub probe. Esej jest zatem krotkim artykutem, w ktérym
autor podejmuje probe zbadania jakiego§ zagadnienia lub odpowiedzi na dane pytanie.

Po co zawracaé sobie glowe pisaniem eseju?

W wiegkszosci przypadkéw studenci pisza eseje wylgcznie dlatego, ze wymaga tego od nich
nauczyciel. Tym samym nabierajg przekonania, ze eseje stuzg gtownie do zademonstrowania swojej
wiedzy nauczycielowi lub profesorowi. Takie podej$cie jest zwyczajnie niewlasciwe, a wrecz
niebezpieczne, nawet jesli pisanie ,,na zaliczenie” bywa niezbedne w praktyce.

Esej powstaje przede wszystkim dlatego, ze autor usiluje sformulowac i uporzadkowa¢é spojny,
bogaty w wiedze¢ i wyrafinowany zestaw mysli na jakis istotny temat.

Natomiast dlaczego zajmowanie si¢ formutowaniem wyszukanych idei jest tak istotne? Na
poczatku bowiem nie ma rdéznicy pomiedzy tym a mysleniem. A myslenie jest wazne, poniewaz
istnieje szansa, ze dziatanie oparte na mysleniu bedzie znacznie mniej bolesne i1 bardziej
produktywne od dzialania opartego na ignorancji. Dlatego jesli pragniesz Zycia cechujacego si¢
kompetencja, produktywno$cia, poczuciem bezpieczenstwa, oryginalnoscig i zaangazowaniem,
zamiast zycia cig¢zkiego, prymitywnego i krotkiego, o waznych sprawach powiniene$ mysle¢ z
pelna ostroznoscig. A nie ma na to lepszego sposobu niz pisanie. To dlatego, Ze pisanie poszerza
twoja pamig¢, zapoznaje z technikami edycji tekstu 1 objasnia tok twojego myslenia.

Mozesz zapisa¢ zdecydowanie wigcej, niz jestes w stanie zapamigta¢, a tym samym poszerzy¢
swoja zdolnos$¢ do rozpatrywania kilku idei jednocze$nie. Co wigcej, gdy te mysli zostang zapisane,
mozesz je dowolnie przemieszcza¢ 1 zmienia¢ — stowo po slowie, zdanie po zdaniu, akapit po
akapicie. Mozesz tez odrzuca¢ te idee, ktore wydadza ci si¢ niewystarczajaco dobre po ich
glebszym przeanalizowaniu. Jesli odrzucisz te stabsze pomysty, zostang ci same dobre. Mozesz je
zatrzymac 1 ich uzy¢. Wtedy te dobre 1 oryginalne mysli bedziesz miat pod reka, bedziesz mogt je
uporzadkowac i1 przekazac.



Rozwaz swoj sukces w skali catego swojego zycia. Oto co$, nad czym warto si¢ zastanowi¢: osoba,
ktéra jest w stanie sformutowaé 1 zakomunikowac najlepszy argument, prawie zawsze wygrywa.
Jesli chcesz zdoby¢ dang posade, musisz pokaza¢ si¢ w jak najlepszym $wietle. Jesli chcesz
podwyzke, musisz przekona¢ kogo$, ze na nig zastugujesz. Jesli probujesz przekona¢ kogo$ o
stuszno$ci swojej sprawy, musisz skutecznie przedstawic jej zalety, szczegdlnie jesli konkurujesz z
innymi oraz ich pomystami.

Jesli dzigki pisaniu wyostrzysz swoja zdolno$¢ myslenia i przekazywania mysli, bedziesz lepiej
uzbrojony. Pidro jest pot¢zniejsze od miecza, jak méwi przystowie. To nie jest zaden tandetny
frazes. Idee zmieniajg §wiat, szczegdlnie wtedy, kiedy sa zapisane. Rzymianie wznosili budowle, a
dzi§ nie ma ani Rzymian, ani ich budynkéw. Zydzi napisali Ksiege i nadal istnieja, tak jak ich
Ksigga. Okazuje si¢ zatem, ze stowa mogg przetrwa¢ dluzej niz kamien i mie¢ wigkszy wptyw na
$wiat niz cate imperia.

Jesli nauczysz sig, jak pisa¢ i edytowaé swoj wiasny tekst, nauczysz si¢ takze odrdznia¢ dobre,
btyskotliwie przekazane idee od tych ztych, pochodzacych od mniej inteligentnych i niewprawnych
mySslicieli. To oznacza, ze bedziesz w stanie oddzieli¢ ziarno od plew. Wtedy beda na ciebie
wptywac glebokie i rzetelne idee, 1 nie bedziesz pada¢ ofiarg glupich fanaberii, kaprysow i ideologii,
ktérych skala niebezpieczenstwa waha si¢ od trywialnej do $§miertelne;.

Ci ktorzy potrafig mysle¢ i komunikowac swoje mysli s zwyczajnie potgzniejsi od tych, ktdrzy nie
potrafig tego robi¢, potezniejsi w dobrym znaczeniu tego slowa, tzn. ,.kompetentni i skuteczni w
wielu dziedzinach”. Co wigcej, im wyzej uda ci si¢ wspigc po drabinie kompetencji, postugujac si¢
odpowiednio sformutowanymi mys$lami, tym wazniejsze w twoim zyciu stang si¢ myslenie oraz
umiejetnos¢ komunikowania. Na samym szczycie wigkszosci ztozonych dziedzin takich jak prawo,
medycyna, nauka akademicka, biznes, teologia czy polityka nie ma nic bardziej istotnego i
wartosciowego. Jesli potrafisz porzadnie mysle¢ 1 komunikowac si¢, bedziesz rowniez w stanie
obroni¢ siebie, swoich przyjaciot 1 swojg rodzing, kiedy stanie si¢ to konieczne, a w twoim zyciu na
pewno pojawig si¢ takie chwile.

Wreszcie warto zauwazy¢, ze na najwyzszych 1 najbardziej abstrakcyjnych poziomach twdj umyst
jest zorganizowany w sposob werbalny. Tym samym, jesli dzigki pisaniu nauczysz si¢ myslec,
rozwiniesz uporzadkowany, efektywny umyst — taki, ktory ma dobre fundamenty i jest niezawodny.
Oznacza to rowniez, ze bedziesz zdrowszy psychicznie i fizycznie, gdyz brak klarownosci myslenia
oraz ignorancja powoduja niepotrzebny stres. A dodatkowy stres sprawia, ze twoje ciato reaguje
nadmiernie na bodZce, ktore w innych warunkach zostalyby uznane za trywialne. To z kolei
powoduje nadmierny wydatek energetyczny i szybsze starzenie si¢ (wraz ze wszystkimi
zwigzanymi z tym negatywnymi skutkami zdrowotnymi).

Zatem jesli nie chcesz pozosta¢ niezdrowym ignorantem oraz intelektualnym zerem, naucz si¢ pisaé
(a takze mysle¢ 1 komunikowa¢ swoje mysli). Inaczej begdziesz zawsze na straconej pozycji —
lekcewazonym popychadtem. Twoje zycie bedzie o wiele trudniejsze, nieuchronnie skonczysz na
dnie drabiny spolecznej i szybko si¢ zestarzejesz.

Nigdy nie lekcewaz potegi stow. Bez nich nadal zylibySmy na drzewach. Piszac esej, wprowadzasz
do swojego zycia catg potege kultury. To wtasnie dlatego piszesz eseje (nawet te odgdrnie zadane).
Jesli o tym zapomnisz, bedziesz robit co$ zwyczajnie ghupiego, trywialnego i nudnego. Pamigtajac
o tym, podbijesz nieznane lady.



Kilka uwag technicznych

Jesli jeste§ studentem lub po prostu masz w planach duzo pisaé, powiniene§ wyposazy¢ si¢ w
odpowiedni sprzgt. Oczywiscie potrzebujesz komputera. Nie musi by¢ on z najwyzszej poiki, ale
warto zainwestowa¢ w dobry dysk twardy umozliwiajacy szybka prace. Mniej istotne, ale pomocne
bedzie sprawienie sobie dwoch monitoréw i ustawienie ich jeden przy drugim. Optymalne s3
dziewigtnastocalowe, ale nawet siedemnastocalowe dadza rade. Im wyzsza rozdzielczos$¢, tym
lepiej. Potrzebujesz dwdch ekrandw, aby na jednym z nich wy$wietla¢ materiaty zrédtowe, a na
drugim sam esej (a nawet dwie wersje tego samego eseju jednoczesnie obok siebie).

Posiadanie drugiego monitora naprawde pomaga. Sprawi on, ze bedzie ci si¢ znacznie lepiej
pracowato 1 bedziesz bardziej efektywny. Dobra klawiatura (jak np. Microsoft Natural Ergo)
rowniez jest doskonala inwestycja. Zwykle klawiatury z czasem doprowadza do urazéw twoich
dloni, nie wspominajac juz o klawiaturach laptopowych. Uzywaj dobrej myszki a nie touchpada,
ktéry w przypadku kogo$, kto naprawd¢ duzo pracuje, wymaga znacznie wigcej precyzyjnych
ruchow — a to jest megczace. Ustaw klawiaturg tak, by twdj wzrok padat doktadnie na jej $rodek, gdy
siedzisz wyprostowany przed komputerem. Uzywaj wygodnego krzesla i1 siedZ na nim w taki
sposob, aby twoje stopy mogly komfortowo spoczywa¢ na podlodze, a kolana zginaty sie pod
katem dziewigcdziesieciu stopni. To nie sg btahostki. Mozliwe, Zze spedzisz na pisaniu diugie
godziny, musisz wigc stworzy¢ sobie taka przestrzen do pracy, ktora nie bedzie ci przeszkadzac,
inaczej zyskasz kolejny dobry powdd, aby unika¢ pracy i swoich zadan.

Jak dobrze wykorzysta¢ czas

Mozg najlepiej funkcjonuje rano. Wstan. Zjedz cos. Jesli dobrze si¢ wyspisz 1 zjesz odpowiedni
positek, bedziesz znacznie bardziej elokwentny 1 ozywiony. Te¢ teze potwierdza wiele rzetelnych
badan. Samo picie kawy jest kontrproduktywne. Zadbaj, zeby twoj positek byt bogaty w biatko 1
tluszcze. Przygotuj smoothie z owocami 1 dobrej jako$ci jogurtem. Jesli nie masz nic w domu,
wyjdz i kup sobie tanie $niadanie na miescie. Zrob wszystko, co konieczne, zeby zdrowo zjesc.
Przygotuj si¢ na to, ze na pisaniu spedzisz od dziewigcdziesigciu minut do trzech godzin.
Oczywiscie nawet kwadrans juz co$ da, pod warunkiem, Ze robisz to codziennie.

Nie czekaj na duza ilo§¢ wolnego czasu, by zaczaé. Jego nadmiar w twoim zyciu nigdy nie
nadejdzie, wigc nie uzalezniaj swojego sukcesu od czego$, co nie istnieje. Najefektywniejsi pisarze
pisza codziennie — chocby troche.

Uswiadom sobie, ze kiedy tylko zasigdziesz do pisania, twdj umyst zacznie si¢ buntowac. Pelen jest
bowiem innych pomystow, z ktorych kazdy bedzie staral si¢ zwyciezy¢. Moze ci¢ kusi¢, zeby
zajrze¢ do Facebooka czy na YouTube. Moze zaglebisz si¢ w internetowa pornografie, zaczniesz
sprzatac¢ kteby kurzu pod 16zkiem albo uktada¢ od dawna nieuzywanag kolekcje ptyt CD, napiszesz
do swojej bylej mitosci, przeczytasz ksigzke potrzebng na inne zajgcia, zrobisz niezbgdne zakupy
spozywcze albo pranie, zdrzemniesz si¢, wyjdziesz na spacer (w koncu potrzebujesz ruchu),
zadzwonisz do przyjaciela lub rodzica — lista jest nieskonczona. Kazda czes$¢ twojego umyshu, zywo
zainteresowana tymi sprawami, bedzie probowata zwroci¢ na nie twoja uwage 1 rozproszyc¢ ci¢. Te
upierdliwe demony mozna jednak zdlawi¢ cierpliwoscig. Jesli przez pigtnascie minut uda ci si¢
odeprze¢ t¢ pokuse (przez dwadziescia pie¢ minut w wyjatkowo zty dzien), okaze si¢, ze wrzawa w
twoim umysle przygasta i mozesz skoncentrowac si¢ na pisaniu. Jesli bedziesz powtarzat to dzien
po dniu, zobaczysz, ze co prawda sita tych pokus nie maleje, ale skraca¢ si¢ bedzie czas trwania



tych préb rozproszenia ci¢. Zauwazysz tez, ze nawet w te dni, kiedy koncentracja przychodzi z
trudnos$cia, nadal bedziesz w stanie zajac si¢ produktywnym pisaniem — jesli wytrwasz.

Nie oszukuj si¢, myslac, ze bedziesz w stanie pisa¢ nieprzerwanie przez szes¢ godzin. Trzy godziny
to maksimum, zwlaszcza, jesli planujesz pisa¢ codziennie. Nie odktadaj pisania na ostatnig chwile,
zeby$ nie musial potem wyciska¢ z siebie siddmych potow. Pozwdl sobie na odpoczynek po
kazdym dluzszym okresie wytezonej koncentracji. Trzy godziny wydajnej pracy sa o niebo lepsze
od dziesigciu godzin bezproduktywnego samooszukiwania si¢, nawet jesli spedzasz ten czas w
bibliotece.

CZESC DRUGA: POZIOMY ANALIZY TEKSTU
Slowa, zdania, akapity...

Esej — jak kazda praca pisemna — istnieje na wielu plaszczyznach jednoczes$nie. Po pierwsze
stanowi okreslony zestaw stow. Po drugie sktada si¢ ze zdan. Kazde stowo powinno by¢
odpowiednio dobrane i umieszczone we wlasciwym miejscu w kazdym ze zdan. Zdanie powinno
nies$¢ ze sobg mysl — czastke idei wyrazonej w danym akapicie — 1 by¢ poprawne gramatycznie.
Kazde zdanie powinno by¢ odpowiednio utozone i umieszczone wewnatrz danego akapitu we
wlasciwym ciggu myslowym. Akapit to trzecia plaszczyzna, na ktérej mozna rozpatrywac dany
tekst. Przyjmuje sie, ze akapit powinien sktada¢ si¢ przynajmniej z dziesigciu zdan lub stu stow.
Zasada ta moze si¢ wydawac glupia z uwagi na jej arbitralnos$¢, jednakze powiniene$ sprobowac
stosowac si¢ do niej, przynajmniej, dopoki nie wprawisz si¢ w pisaniu. Nie masz za bardzo prawa
tama¢ zasad, dopoki ich perfekcyjnie nie opanujesz.

Oto krotka historyjka ilustrujgca to zagadnienie, zaczerpni¢ta z Kodeksu Bezy:

Chrystus podqgzal drogq w szabat, kiedy to bogobojni Zydzi w éwczesnych czasach nie powinni byli
pracowac. Ujrzatl pasterza w rowie, probujgcego wydosta¢ owce z dziury, do ktorej wpadta. Byto
bardzo gorgco i z calg pewnoscig owca nie przetrwalaby w rowie catego dnia, wystawiona na
dzialanie pustynnego stonca. Ale z drugiej strony trwal szabat. Chrystus spojrzal na pasterza i
rzeki: ,,Czlowieku, jesli jestes swiadom tego, co czynisz, tos blogostawiony. Jesli jednak jestes
nieswiadom, tos przeklety i tamigcy prawo”. Po czym ruszyt dalej drogq.

Rzecz w tym, ze dzien odpoczynku istnieje z jakiego$ powodu. Inaczej ludzie pracowaliby bez
przerwy, przez caty czas — byliby ciagle nieszczgsliwi 1 wyczerpani. Zaharowaliby si¢ na $mier¢,
konkurujac ze soba do upadtego. A zatem jesli przychodzi czas na odpoczynek, to nie tam zasad,
tylko zrelaksuj si¢. Z drugiej strony niedobrze jest skazywac¢ owce na pewng $mier¢ w upale, kiedy
zaledwie kilka minut wysitku mogloby ja uratowac. Jesli wigc szanujesz zasady, jeste§ Swiadom ich
wagi 1 tego, ze stuza nam jako ochrona przeciwko chaosowi nieznanego, a mimo to decydujesz si¢
je ztama¢, jakkolwiek ostroznie, poniewaz wymaga tego sytuacja — wtedy, c6z, powodzenia. Ale
jesli zamiast tego jeste$ wylacznie niedbalym, ignoranckim, antyspotecznym narcyzem, to uwazaj —
tamiesz zasady na wiasne ryzyko, czy jeste$ tego swiadom, czy nie.

Zasady istniejg z jakichs powodow. Mozesz je famac tylko wtedy, kiedy jeste§ mistrzem. Jesli nim
nie jeste$, nie myl swojej ignorancji z kreatywnos$cig badz wyjatkowym stylem. Teksty, ktore
opieraja si¢ na zasadach, sg tatwiejsze w odbiorze dla czytelnikow, poniewaz wiedza oni wtedy
mniej wigcej, czego si¢ spodziewaé. Zasady sa konwencjg 1 jak wszystkie konwencje bywaja



czasami rozwigzaniem nie do konca optymalnym. Zdarza si¢ to jednak rzadko. Dlatego na poczatku
stosuj sie¢ do konwencji, starajgc si¢ na przyktad, by twoje akapity zawieraly mniej wigcej dziesig
zdan lub sto stow.

Akapit powinien przedstawia¢ pojedyncza ide¢ ubrang w kilka zdan. Jesli nie jeste§ w stanie
wymysli¢ stu stéw na temat swojej idei, to prawdopodobnie nie jest ona najlepsza albo musisz o
niej jeszcze troche pomysle¢. Jesli twoj akapit rozciagnat si¢ do trzystu stow lub przekroczyt te
liczbe, prawdopodobnie zawiera w sobie wigcej niz jedng ide¢ i powinien zosta¢ podzielony.

Wszystkie akapity powinny nastgpowacé po sobie w logicznym ciagu, biegnagcym od poczatku do
konca tekstu. To jest czwarta ptaszczyzna rozpatrywania eseju. By¢ moze wlasnie najwazniejszym
etapem pisania eseju jest utozenie wszystkich akapitow w odpowiedniej kolejnosci. Kazdy z nich to
kamien milowy prowadzacy do celu, jaki stawiasz sobie, tworzac ten ese;j.

Piatg ptaszczyzng eseju jest on sam jako cato$¢. Kazdy z elementdw moze by¢ poprawny — kazde
stowo, zdanie 1 akapit, nawet sposob nastgpowania akapitdw po sobie — jednak esej moze okazac si¢
fiaskiem, poniewaz zwyczajnie bedzie si¢ jawil jako nieinteresujgcy lub niedostatecznie wazny.
Bardzo trudno jest zrozumie¢ ten btad pisarzom kompetentnym, lecz nie piszacym z inspiracji,
poniewaz pojawia si¢ problem, jak, z perspektywy krytyka, wyttumaczy¢ autorowi, co jest nie tak.
Nie istnieje bowiem odpowiedZ na pytanie autora eseju: ,,W ktérym doktadnie miejscu popetnitem
btad?”. Esej moze by¢ po prostu zty i tyle. Eseje pozbawione oryginalnosci czy kreatywnos$ci naleza
wlasnie do tej kategorii. Czasami kreatywne osoby, ktdre nie s3 wprawnymi pisarzami od strony
technicznej, popelniajg odwrotny btad: Zle dobieraja slowa, btednie konstruujg zdania,
nieodpowiednio uktadajg zdania w akapitach, ich akapity nie wspodligraja ze sobg — a jednak ich
eseje jako cato$¢ moga okazac si¢ sukcesem, poniewaz zawieraja cenne przemyslenia, nawet jesli
autor do$¢ rozpaczliwie probuje znalez¢ dla nich wyraz.

Dodatkowe poziomy analizy eseju

Jesli myslisz, ze poza wymienionymi pigcioma plaszczyznami analizy eseju nie ma juz nic wiecej,
bardzo si¢ mylisz. Istnieje jeszcze co$, co najprawdopodobniej jako pierwsi zauwazyli, poza ta
drobng zasluga, catkowicie karygodni i destrukcyjni uczeni zwani postmodernistami. Esej silg
rzeczy istnieje zawsze w szerszym kontek$cie interpretacyjnym stworzonym przez czytelnika
(poziom szdsty) oraz kulturg, w jakiej czytelnik jest osadzony (poziom siédmy), w tym po czesci z
zatozen, jakie czytelnik wnosi podczas lektury eseju. Poziomy szoésty i siodmy maja glebokie
korzenie w biologii i kulturze. Mozesz mysle¢: ,,Po co mi to?”, ale jesli nie jeste$ tego §wiadom, to
znaczy, ze nie bierzesz pod uwage swoich odbiorcow, a to duzy btad. Jednym z celow pisania eseju
jest uporzadkowanie wlasnych mysli, ale innym, réwnie waznym, jest przekazanie tych mysli
twoim odbiorcom.

Jesli twoj esej ma by¢ btyskotliwym strzatem w dziesiagtke, musi dobrze wypas¢ na wszystkich tych
poziomach analizy jednoczes$nie. To bardzo trudne zadanie, ale to wlasnie w tej trudno$ci zawiera
si¢ warto$¢ sztuki pisarskiej.

Estetyka i piekno

To jeszcze nie wszystko, co trzeba wzig¢ pod uwage podczas pisania esejow. Trzeba rowniez dazy¢
do zwigztosci — czyli tresciwej 1 efektywnej ekspresji, jak réwniez do pickna, ktore jest



melodycznym lub poetyckim aspektem twojego jezyka (na wszelkich wymaganych poziomach
analizy tekstu). Wreszcie, nie mozesz by¢ znudzony lub samemu zanudzaé. Je§li nudzisz si¢
podczas pisania, to znak, ze robisz to zle — i prawdopodobnie zanudzisz réwniez swoich
czytelnikow. Pomysl o tym w ten sposob: nudzisz si¢ z jakiego$ powodu i czasami jest to stuszny
powdd. By¢ moze podczas pisania eseju nuda ogarnia ci¢ dlatego, ze tak naprawde na jakims$
glebszym poziomie okltamujesz sam siebie odno$nie tego, co robisz i dlaczego to robisz. Twdj
umysl, niezaleznie od pragnien twojego ego, nie da si¢ nabra¢. Nie zmusisz go do zajmowania si¢
czyms, co jest dla ciebie nieinteresujace lub co wydaje ci si¢ bezsensowne. Automatycznie uzna on
to za co$ niewartego uwagi i wywota w tobie poczucie nudy.

Jesli jeste$S znuzony swoim esejem, oznacza to, ze albo wybrate§ zty temat (taki, ktéry nie ma
znaczenia dla ciebie i pewnie tez dla innych), albo do odpowiednio dobranego tematu podchodzisz
w zty sposob. By¢ moze doskwiera ci fakt, ze musisz napisa¢ esej albo obawiasz sie, jak zostanie
odebrany, albo jeste$ leniwy, albo brakuje ci wiedzy, albo jeste§ nadmiernie 1 wrecz arogancko
sceptyczny etc.

Aby dobrze pisa¢, musisz znajdowa¢ si¢ w odpowiednim stanie umystu. Stan umystu wptywa
bowiem na estetyke. Daz do tego, aby stworzy¢ co§ warto§ciowego, picknego i eleganckiego. Jesli
uwazasz, ze to idiotyczne, to na ten moment jeste$ jeszcze stanowczo zbyt ghupi, by dobrze pisac.
Potrzebujesz glebokiej refleksji nad tym, dlaczego zakladasz, ze nie warto goni¢ za wartoS$cia,
picknem 1 elegancja. Planujesz zaspokoi¢ si¢ brzydota i grubianstwem? Wolisz niszczy¢ niz
tworzyc¢?

Wybierz temat, ktory jest dla ciebie wazny. Niech zawrze si¢ on w pytaniu, na ktore bedzie
odpowiadal tw@j esej. To zapewne najtrudniejszy z etapow tworzenia eseju: wybor odpowiedniego
tematu. By¢ moze two6j wykladowca narzucit ci liste tematow, z ktorych zaden ci nie podchodzi 1 w
zwigzku z tym uwazasz, ze jeste§ zwolniony z obowigzku zadbania o jakos$¢ eseju. Otdz nie jestes.
Nadal w pelni od ciebie zalezy, czy na jeden z zadanych tematéw napiszesz w sposob interesujacy
takze dla ciebie. To moralne, duchowe przedsigwzigcie.

Jesli poprawnie ustalisz, co ci¢ interesuje, dostroisz si¢ do gltebszych poziomoéw swojej psychiki,
zharmonizujesz si¢ ze swoim duchem. Jesli te glebsze poziomy twojej istoty nie beda pragnety ani
potrzebowaty odpowiedzi na postawione przez ciebie pytanie, jest wielce prawdopodobne, ze ty
takze nie bedziesz tym zainteresowany. A zatem twoje zainteresowanie tematem stanowi
potwierdzenie jego istotnosci. Ty, czy raczej jakas czes$¢ ciebie, potrzebuje odpowiedzi — ta potrzeba
moze by¢ tak gleboka, jakby zalezalo od niej twoje Zycie. Na przyktad kto§ odczuwajacy gleboka
rozpacz, za palaco istotng moze uzna¢ odpowiedz na pytanie: ,,Po co zy¢?” — aby uczyni¢ zyciowe
cierpienie wartym znoszenia. Nie wszystkie pytania stawiane w esejach muszg znajdowac si¢ az na
takim poziomie waznosci, ale nie powiniene$ marnowac czasu na idee, ktore ci¢ nie interesuja.

A zatem odpowiednim podejsciem podczas tworzenia eseju jest glebokie zainteresowanie tematem
oraz wrazliwo$¢ estetyczna.

Podsumowujac to wszystko, co zostato wyzej powiedziane, daje ci pod rozwage jeszcze jedna rzecz.
Pamig¢taj: ukonczenie eseju jest lepsze od dazenia do perfekcji. Wigkszo$¢ studentéw nie zalicza
zajec, przydzielonego zadania czy projektu nie dlatego, ze Zle pisza, i przez to dostajg dwojki czy
jedynki, ale dlatego, ze nie piszg wcale, 1 nie dostajg nic. A zera sg bardzo negatywne. Sg czarnymi
dziurami wsrdd liczb. Zera sprawiaja, ze przegrywasz. Zera niszcza twoje zycie. Oddany esej,



niewazne jak fatalnie napisany, zazwyczaj zapewni ci przynajmniej trdje. Nie badz wiec
kompletnym autodestrukcyjnym idiotg. Oddaj cokolwiek. Niewazne, jak Zalosne ci si¢ to wydaje i
jak bliskie prawdy jest twoje odczucie.

CZESC TRZECIA: LISTA TEMATOW I LEKTUR

Gltowne pytanie, na ktére probujesz odpowiedzie¢ w eseju stanowi jego temat przewodni. Oto kilka
przyktadowych, potencjalnie interesujacych tematow:

e (Czy zlo istnieje?

e (Czy wszystkie kultury w rownym stopniu zastuguja na szacunek?

e Jak me¢zczyzni i kobiety powinni traktowaé si¢ nawzajem w zwigzku?
e (o (jesli cokolwiek) czyni cztowieka dobrym?

To przyktady bardzo ogdlne, dos¢ abstrakcyjne, co czyni je zagadnieniami filozoficznymi. Ale
dobre tematy nie muszg by¢ ogélne. Oto kilka przykladéow bardziej konkretnych i nadal dobrych
tematow:

e Jakie byly kluczowe wydarzenia za panowania Juliusza Cezara?

e Jakie s3 najwazniejsze aspekty teorii ewolucji Karola Darwina?

e Czy Slonce tez wschodzi Ernesta Hemingwaya jest wazna ksiazka?

e Jak mozna poréwnaé ze sobg teorie psychiki Carla Gustawa Junga 1 Zygmunta
Freuda?

e Jakie istniejg réznice pomiedzy koncepcjami czasu Newtona i Einsteina?

e (Czy ostatnia wojna w Iraku byla sprawiedliwa czy niesprawiedliwa?

Proces pisania eseju mozesz rozpocza¢ na dwa rozne sposoby. Mozesz przygotowac liste tematow,
ktore zostaty ci przydzielone lub na przykilad liste dziesigciu pytan, na ktore chciatby$
odpowiedzie¢, jesli decyzja odnosnie tematu pracy lezy w twojej gestii. Badz tez mozesz zacza¢ od
stworzenia wlasnej listy lektur. Jesli czujesz natomiast, ze jestes w stanie wybrac¢ kilka potencjalnie
interesujacych ci¢ tematow, to zacznij od listy tychze. Jesli nie jeste§ pewien, zacznij od utozenia
listy lektur.

Tematy
Wypunktuj je, aby powstata lista i zawrzyj je w formie pytan, jak na powyzszych przyktadach.

1. [Temat nr 1]
2. [Temat nr 2]
...10. [Temat nr 10]

Jesli nie jeste$ w stanie stworzy¢ takiej listy, prawdopodobnie musisz wigcej poczytac (co i tak jest
nieuniknione, jesli chcesz napisa¢ swoj esej). Przy okazji, nie istnieje nic takiego jak blokada
czytelnicza (podobnie jak nie istnieje blokada pisarska). Jesli nie mozesz pisaé, to dlatego, ze nie
masz nic do powiedzenia. Brakuje ci pomystow. W takiej sytuacji nie zrzucaj winy na brak weny do
pisania. Przeczytaj co$. Blokady czytelniczej pozbedziesz si¢ w dokladnie ten sam sposoéb —
czytajac. Jesli nadal odczuwasz opdr, przeczytaj co$ innego — moze lepszego. Postepuj tak, dopoki
nie rozwigzesz problemu.



Lista lektur

Wypunktuj, co chcesz przeczyta¢ lub co masz zadane jako lektur¢. Ogodlnie rzecz biorac, powinny
to by¢ ksiazki lub artykuty. Jesli nie wiesz, jakie artykuty badz ksiagzki bylyby odpowiednie czy
uzyteczne dla ciebie, mozesz zacza¢ od poszukiwania haset na Wikipedii lub innych zrédet
encyklopedycznych i zasugerowac si¢ ich listami odno$nikow. W ten sposob znajdziesz pomysty na
kolejne lektury. Na poczatek te zrodta beda wystarczajace.

Jesli trafisz na kogo$, czyje teksty okaza si¢ dla ciebie szczegdlnie interesujace i pasujace do
twojego tematu, warto sprawdzi¢, kogo ten autor czyta i podziwia. Mozesz to przesledzi¢, notujac
nazwiska, jakie wspomina w swoich tekstach czy w bibliografii. W ten sposéb nauczysz si¢
porusza¢ produktywnie po szerokiej gamie materiatow.

Zatézmy, ze na tysiagc slow eseju powiniene$ przeczyta¢ od pieciu do dziesigciu ksigzek lub
artykulow, chyba, Ze otrzymate$ inne wskazowki. Jedna strona tekstu z podwdjna spacja zajmuje
przewaznie okoto 250 stoéw. Wypisz swoje zrodta juz na samym poczatku, nawet jesli zrobisz to Zle.
Zawsze mozesz to pozniej poprawic.

Lektura 1.

Notatki: (zobacz nastgpny punkt odno$nie notatek)
Lektura 2.

Notatki: (itd.)

Uwaga psychologiczna i notka odnosnie notatek.

W trakcie lektury sprawdz, czy jest co$, co szczegdlnie przykuwa twoja uwage. To moze by¢ cos,
co uwazasz za istotne lub co$, z czym si¢ powaznie nie zgadzasz albo o czym chcialbys si¢ wigcej
dowiedzie¢. Przygladaj si¢ uwaznie swoim reakcjom emocjonalnym.

Pamigtaj, ze zamierzasz takze sporzadza¢ notatki. Mozesz je umieszczaé bezposrednio przy danych
lekturach, jak zostato to pokazane na liscie powyze;.

Kiedy robisz notatki, nie zawracaj sobie gtowy takimi glupotami jak zaznaczanie czy podkreslanie
zdan w podrecznikach. Nie ma zadnych dowodow na to, ze to dziata. To jedynie wyglada jak praca.
Staraj si¢ przede wszystkim czyta¢ ze zrozumieniem. Przeczytaj fragment, a potem zanotuj, czego
si¢ nauczyle$ lub tez pytania, ktore pojawily si¢ w twojej glowie. Nigdy nie kopiuj tekstu
zroédlowego stowo w slowo. Najbardziej kluczowym elementem procesu nauki i zapamigtywania
jest przektadanie sporzadzonych notatek na wtasny jezyk. I nie chodzi tutaj tylko o stwierdzenie:
,Opisz to swoimi slowami”. To raczej dialog, jaki prowadzisz z autorem zrodet, ktére czytasz.
Zupelnie jakby$ chcial powiedzie¢: ,,Oto co zrozumialem z tego, o czym mowisz”. W ten sposob
pochwycisz istote procesu pisania.

Kiedy kto$ pyta, jak ci minat dzief, nie odpowiadasz mu przeciez: ,,C6z, najpierw otworzytem oczy,
potem mrugnatem 1 przetartem je. Potem postawilem swojg lewa stopg na podtodze a potem prawg”.
Taka opowiesciag nawet cierpliwego stuchacza zanudzitby§ na $mier¢. Zamiast tego eliminujesz
niepotrzebne detale i koncentrujesz si¢ na przekazaniu tego, co istotne. To jest doktadnie to, co
powinienes robi¢, kiedy sporzadzasz swoje notatki w trakcie czytania lub po (robienie notatek po
zakonczeniu lektury jest czesto lepsze, poniewaz po tym, jak juz zamknate$ ksigzke, trudniej ci
bedzie skopiowac tekst autora stowo w slowo i tym samym oszuka¢ siebie samego, ze wykonate$

jakas prace).



Jesli uwazasz, ze sporzadzanie notatek w takim trybie jest trudne, sprobuj tego: przeczytaj jeden
akapit, po czym odwro¢ wzrok od tekstu i sprobuj powiedzie¢ do siebie na glos (szeptem, jesli
znajdujesz si¢ w bibliotece), o czym moéwi ten akapit. Wstuchaj sie w to, co mowisz i szybko to
zanotuj.

Twoje notatki powinny by¢ dwa do trzech razy bardziej obszerne niz to, co potrzebujesz zawrze¢ w
eseju. Mozesz uwazaé, ze to nieefektywne, ale to nieprawda. Jesli checesz pisaé przejrzyscie na dany
temat lub zrozumiale o nim opowiada¢, musisz wiedzie¢ znacznie wigcej, niz tak naprawde
przekazujesz w tekécie. To pomaga ci opanowaé poziomy szdsty i sibdmy analizy tekstu, ktore
zostaly opisane w jednej z wczesniejszych czegsci tego poradnika — chodzi o kontekst, zgodnie z
ktoérym rozpatruje si¢ esej. Twoje notatki powinny ci pozwoli¢ na sformutowanie od o$miu do
dziesieciu pytan na zadany temat. Zrob to. Pamietaj, ze pdzniej zawsze mozesz je zmodyfikowac.
Po prostu je zanotu;.

CZESC CZWARTA: KONSPEKT
W tym momencie masz przygotowang liste¢ tematdéw i lektur. Czas wybra¢ temat. Zapisz go.

Oto kolejna zasada: pierwszy szkic eseju powinien by¢ dhuzszy od jego wersji koncowej. A to
dlatego, zeby$ miat zapasowy material do ewentualnego usuni¢cia. Warto mie¢ co odrzuci¢, by
zostawi¢ tylko to, co dobre. Wcale NIE jest szybciej juz przy pierwszym podejsciu pisa¢ doktadnie
tyle stow, ile powinien zawieraé¢ esej. Taki sposob pisania czyni ci¢ jedynie zbyt $wiadomym tego,
co piszesz, a to znacznie spowalnia prace. Staraj si¢, aby pierwsza wersja eseju byta o 25% dluzsza
od koncowej. Jesli twoj esej ma miec tysigc stow (badz cztery strony), to zapisz to sobie ponize;j.

Sprecyzuj dlugos$¢ swojego eseju — zapisz docelowg liczbe stéw 1 stron, 1 powieksz je 0 25%.

Teraz musisz napisa¢ konspekt. To jest najtrudniejszy etap tworzenia eseju i nie mozna go pominac!
Konspekt jest dla eseju tym, czym szkielet dla ciala. Zapewnia mu podstawowa forme 1 strukture.
Co wigcej, stanowi on de facto twoja argumentacj¢ (pojedyncze stowa i zdania to tak naprawde
twoje argumenty shuzace potwierdzeniu postawionej tezy).

Esej obejmujacy tysigc stow wymaga konspektu zawierajacego do dziesieciu zdan. Jednakze ten
podstawowy zarys pracy nie powinien przekraczaé¢ pigtnastu zdan, nawet jesli esej ma obejmowac
kilka tysiecy stow lub wigcej. Wynika to z faktu, iz trudno jest spamigtaé naraz dtuzsza
argumentacje, a jest to niezbedne do oszacowania jako$ci jej struktury. A zatem zanotuj od
dziesieciu do pigtnastu zdan konspektu, a jesli esej ma by¢ dluzszy niz tysigc stow, stworz
podpunkty dla kazdego z gldéwnych punktow. Oto przyktad dobrego, prostego konspektu:

Temat: Kim byt Abraham Lincoln?

o Dlaczego warto o nim pamigtac?

. Jakie byly istotne momenty jego dziecinstwa?

o Jakie byty istotne momenty jego okresu dojrzewania?

o Jakie byly istotne momenty jego okresu dorostosci?

. Jak wszedt do polityki?

o Gléwne wyzwania, jakie przed nim staly?

o Jakie byty gléwne kwestie polityczne i ekonomiczne aktualne w jego czasach?

. Kim byli jego wrogowie?



o Jak sobie z nimi poradzit?
o Jakie byly jego najwicksze osiagnigcia?
. W jaki sposéb umart?

Oto przyktad dobrego, dluzszego konspektu (dla eseju liczacego trzy tysigce stow):
Temat: Czym jest kapitalizm?

. Jak definiowano kapitalizm?
o Autor 1
Autor 2
o Autor3
o Gdzie i kiedy rozwinat si¢ kapitalizm?
o Krajl
o Kraj2
o Jak rozwijat si¢ kapitalizm przez pierwszych pigédziesiat lat po swoich narodzinach?
o Jak rozwijal si¢ przez nastgpnych piecdziesiat lat?
o (Stworz kolejne podpunkty, jesli to konieczne)

O

o Prekursorzy kapitalizmu?
o (Uwzglednij tyle stuleci, ile to konieczne)
o Korzysci kapitalizmu?

o Produkcja dobr materialnych

o Rozwd¢j technologiczny

o Wolnos$¢ jednostki
. Wady kapitalizmu?

o Nier6éwna dystrybucja dobr

o Zanieczyszczenie srodowiska oraz inne koszty zewngtrzne
. Alternatywy dla kapitalizmu?

o Faszyzm

o Komunizm

o Konsekwencje tych alternatyw
o Potencjalny kierunek rozwoju
. Whnioski

Wystrzegaj si¢ tendencji do tworzenia banalnych, sztampowych i1 wtdrnych wstepéw oraz
podsumowan. Czesto przydatne okazuje si¢ napisanie probnego wstepu (jaki jest cel tego eseju, jak
bedzie przebiegal?) 1 podsumowania (jak esej zostal skonstruowany, jaki byl jego cel?), ale
zazwyczaj te notatki powinny zosta¢ pdzniej usunigte.

Napisz teraz swoj konspekt. Sprobuj przeznaczy¢ jeden nagléwek na sto stow z eseju. Mozesz takze
doda¢ podpunkty, jak w powyzszym przyktadzie z kapitalizmem.

CZESC PIATA: AKAPITY

A zatem masz juz gotowy konspekt. Teraz do kazdego z punktéw konspektu napisz od dziesigciu do
pigtnastu zdan, aby wypelni¢ trescig poszczegoélne akapity. Pomocne moze okaza¢ si¢ dodanie
dodatkowych podpunktow oraz edytowanie na zmiang: samego konspektu i zdan sktadajacych sig
na esej. Zagladaj rowniez do swoich notatek. Na tym etapie stosuj pojedyncze odstepy, aby mieé
przed oczami jak najwigcej tekstu na raz. Na koniec poprawnie sformatujesz swoj esej.



Na razie nie przejmuj si¢ tez zbytnio tym, czy dobrze piszesz. Nie skupiaj si¢ na niuansach takich
jak pigckna budowa zdan czy gramatyka. Najlepiej odlozy¢ to wszystko do momentu, az dojdziesz
do kolejnego waznego etapu, jakim jest edycja tekstu. O catym procesie pisania eseju mysl
dwutorowo. Podstawowym krokiem jest przygotowanie pierwszej wersji konspektu, ktory moze
by¢ napisany wzglednie szybko i niestarannie. Tworzac ogdlny zarys tego szkicu, mozesz w duzej
mierze oprze¢ si¢ na swoich notatkach. Jesli utkniesz w pewnym momencie, po prostu przejdz do
kolejnego punktu konspektu. Zawsze mozesz wroci¢ do tego miejsca.

Drugim waznym etapem tworzenia eseju jest jego edycja. Pisanie (krok pierwszy) i edycja (krok
drugi) spelniaja rézne funkcje i powinny by¢ rozpatrywane oddzielnie, poniewaz w naturalny
sposob kolidujg ze soba. Celem pisania jest produkowanie jak najwigkszej ilosci tekstu. Celem
edycji jest redukcja tekstu 1 jego systematyzacja. Jesli sprobujesz robi¢ obie rzeczy na raz, wtedy
edytowanie bedzie przeszkadza¢ ci w pisaniu. Robienie obu tych rzeczy jednoczesnie wcale
niczego nie przyspiesza ani nie utatwia. Moze si¢ to okaza¢ dosy¢ frustrujace.

Oto przyktad tekstu powigzanego z pytaniem zawartym w konspekcie. [miejsca, ktore wymagaja
przypisOw zostaly oznaczone jako (PRZYPIS, 19XX); ich formatowaniem zajmiemy si¢ pozniej].

Zdanie z konspektu: Jak definiowano kapitalizm?

Trudno zdefiniowac cos tak ztoZomego jak kapitalizm. Rozni autorzy proponowali rozine
definicje. Liberalni oraz konserwatywni mysliciele jako kluczowy aspekt kapitalizmu podkreslajg
wage wiasnosci prywatnej oraz zwigzanych z nig praw wiasnosci (PRZYPIS, 19XX). Wiasnos¢
prywatna (wliczajgc w nig wartosciowe dobra i srodki niezbedne do ich wytworzenia) podlega
swobodnemu obrotowi handlowemu z innymi posiadaczami wlasnosci na rynku, na ktorym o cenach
decyduje popyt rynkowy, a nie centralna instytucja. Liberalni i konserwatywni mysliciele
podkreslajg takze rolg efektywnosci produkcji — jak rowniez jej jakosci — i uzmajq zysk za
mechanizm napedzajgcy wydajnos¢. Uwazajgq, Ze nizszy koszt jest pozgdang cechq procesu
produkcji, i Ze uczciwa konkurencja przyczynia sie¢ do spadku cen.

Dla poréwnania Swiatowy Ruch Socjalistyczny (PRZYPIS, 19XX) — miedzynarodowe konsorcjum
skrajnie lewicowych partii politycznych — definiuje kapitalizm jako posiadanie srodkow produkcji
przez mniejszos¢ — klase kapitalistow. Wedlug nich wyzyskuje ona klase pracujgcq, czyli
rzeczywistych producentow dobr, ktorzy zmuszeni sq sprzedawac swoje umiejetnosci i prace za
pensje lub inng forme wynagrodzenia. Socjalisci twierdzg, ze to wylqcznie zysk napedza kapitalizm i
Ze jest to motywacja z gruntu przesigknigta zepsuciem. Wspolczesni ekolodzy natomiast majq
tendencje, aby do listy obiektow eksploatacji dodawa¢ takze sam swiat przyrody (PRZYPIS, 19XX).
Mpysliciele prawicowi sktonni sq co prawda uznawaé problemy wynikajgce z systemu
kapitalistycznego, ale postrzegajq je jako nieistotne w obliczu tych generowanych przez inne
systemy ekonomiczne lub polityczne — tak realne, jak hipotetyczne. Mysliciele wywodzqgcy si¢ ze
skrajnej lewicy uznajq kapitalizm za glownq przyczyne problemow takich jak bieda, nierownosci
spoteczne czy degradacja srodowiska. Wierzq, zZe istniejq inne systemy polityczne i ekonomiczne,
ktorych wdrozenie okazatoby si¢ bardziej korzystne.

Wstep rozwijajacy pierwsze zdanie twojego konspektu zajal dwa akapity. Zauwaz, ze esej
rozpoczyna si¢ bez nawigzywania do samego siebie. Mozna byloby od razu powiedziec¢
czytelnikowi, o czym bedzie ten esej 1 w jaki sposéb przedstawi dany temat, niz kreci¢ co$ na



poczatku bez tadu i skladu, ale z drugiej strony lepiej jest od samego poczatku porwa¢ uwage
czytelnika bez zbednego owijania w bawelne. Jak juz nabierzesz wprawy w pisaniu, bedziesz
umial/a zdecydowag, jaka forma jest najlepsza.

Kiedy napiszesz od dziesigciu do pietnastu zdan do kazdego z punktow twojego konspektu,
ukonczysz w ten sposob swoj pierwszy szkic eseju. Wtedy czas przejs¢ do jego edycji.

CZESC SZOSTA: EDYTOWANIE I PORZADKOWANIE ZDAN W AKAPITACH

Przekopiuj ponizej pierwszy akapit swojego szkicu i oddziel spacja kazde z jego zdan, tak aby
wygladato to jak na ponizszym przyktadzie (przyklad pochodzi z cytowanego powyzej akapitu o
kapitalizmie):

Trudno zdefiniowac cos tak zlozonego jak kapitalizm.

Liberalni oraz konserwatywni mysliciele jako kluczowy aspekt kapitalizmu podkreslajg wage
wlasnosci prywatnej oraz zwigzanych z nig praw wlasnosci (PRZYPIS, 19XX).

Wiasnos¢ prywatna (wliczajgc w nig wartosciowe dobra i srodki niezbedne do ich wytworzenia)
podlega swobodnemu obrotowi handlowemu z innymi posiadaczami wlasnosci na rynku, na ktorym
o cenach decyduje popyt rynkowy, a nie centralna instytucja.

Liberalni i konserwatywni mysliciele podkreslajq takze role efektywnosci produkcji — jak rowniez jej
Jjakosci — i uznajq zysk za mechanizm napedzajgcy wydajnosc.

Uwazajg, zZe nizszy koszt jest pozgdang cechq procesu produkcji, i ze uczciwa konkurencja
przyczynia sie do spadku cen.

A teraz pod kazdym ze zdan zapisz jego nowa wersje, jak na przykladzie ponizej:

Liberalni i konserwatywni mysliciele podkreslajq takze role efektywnosci produkcji — jak rowniez jej
Jjakosci — i uznajq zysk za mechanizm napedzajgcy wydajnosc.

Zarowno liberalni, jak 1 konserwatywni mysliciele podkreslaja wage jakosci 1 efektywnosci, a takze
uznajg zysk za stuszny mechanizm nagradzania za nie.

W  powyzszym przykladzie znaczenie zdania zostalo nieco zmienione podczas jego
przeformutowywania. To samo zdanie w drugiej wersji moze okaza¢ si¢ bardziej ptynne, bardziej
precyzyjne i wymowne. Sprawdz, czy mozesz w podobny sposob udoskonali¢ kazde ze zdan, jakie
napisates:

e Udoskonali¢, to znaczy skroci¢ 1 uprosci¢ (gdyz powinno si¢ eliminowaé wszelkie
niepotrzebne stowa). Dla poczatkujacego pisarza praktycznie nie ma lepszego sposobu na
szybka popraw¢ swojego warsztatu jak pisanie bardzo krotkich zdan. Sprawdz, czy nie
mozesz skréci¢ kazdego zdania od 15 — 25% objetosci. Pamigtaj, ze wezesniej probowales
pisa¢ swoj esej tak, by byt o wiele dluzszy, niz tego potrzebujesz. Teraz mozesz zaczaé
korektg opartg na skracaniu.



e Udoskonali¢ znaczy réwniez starannie dobiera¢ kazde slowo. Nie ulegaj pokusie
postugiwania si¢ stowami, ktorych raczej nie uzylby§ w normalnej rozmowie. Czgsto
poczatkujacy pisarze probuja zaimponowac swoim czytelnikom wyszukanym stownictwem,
a efekt jest doktadnie odwrotny — zastosowane stowa sg wprawdzie technicznie poprawne,
ale zostaly uzyte w ztej konotacji albo nie pasuja do kontekstu zdania, akapitu czy catego
eseju. Doswiadczony pisarz natychmiast je wychwyci i potraktuje tak, jak na to zastuguja:
jako forme¢ zamaskowania i oszustwa. Pisz w sposob jasny i czytelny, postugujac si¢
stownictwem, ktore dobrze opanowates (czasami mozesz si¢ postara¢ wyjs¢ nieco ponad ten
poziom, aby si¢ nieustannie doskonali¢).

Przeczytaj kazde zdanie na glos i wstuchaj si¢ w to, jak brzmi. Jesli nadal wydaje si¢ niezdarne,
sprobuj wyrazi¢ to samo inaczej, lepiej. Zapisz to. W ten sposob sformutuj na nowo kazde zdanie.
Kiedy skonczysz, poréwnaj stare wersje z nowymi i wybierz te, ktore sa3 wedlug ciebie lepsze.
Zapisz swoje nowe akapity.

Teraz popracujesz nad poprawa kazdego z akapitow. Skopiuj je ponownie (w niezmienionej formie).
Chodzi o to, aby mozna bylo je pdzniej poréwnaé z poprawionymi wersjami i upewnic si¢, czy
rzeczywiscie sg lepsze.

Zacznij od pierwszego akapitu. Podziel go zndw na pojedyncze zdania, jak to robites/as wczesniej.
Sprawdz, czy zdania wewnatrz kazdego z akapitow sa utozone w mozliwie najlepszym porzadku.
Przenos$ je w inne miejsca, wycinaj i wklejaj, aby uzyskac jak najlepsza strukture.

Mozesz réwniez usuwacé te zdania, ktoére okaza si¢ zbedne. Kiedy bedziesz zadowolony/a z
brzmienia pierwszego akapitu (to znaczy, kiedy zostang tylko te zdania, ktore sa niezbedne, krotkie
1 tresciwe, a takze ulozone w odpowiedniej kolejnosci), zrob to samo z pozostatymi akapitami.

CZESC SIODMA: ZMIANA KOLEJNOSCI AKAPITOW

Przyjrzyj si¢ teraz samej kolejnosci akapitow (podobnie jak robiles/as to wezesniej ze zdaniami w
poszczegbdlnych akapitach). Na tym etapie procesu edycji mozesz uznac, ze kolejnos¢ podpunktow
w twoim konspekcie nie jest prawidtowa 1 trzeba ja zmodyfikowac¢. A zatem modyfikuj dowolnie
kolejnos¢ nowych, ulepszonych akapitéw (ich kopii!), dopoki nie znajda si¢ w lepszym porzadku
niz poprzednio.

CZESC OSMA: TWORZENIE NOWEGO KONSPEKTU

Powiniene$§ mie¢ teraz gotowy catkiem przyzwoity drugi szkic. Wybrale§ stosowne Zzrddla,
sporzadzile§ odpowiednie notatki, wypunktowate§ swoje argumenty, stworzyle$§ pierwszy szkic
eseju (akapit po akapicie), sformutowates od nowa swoje zdania tak, by byty bardziej eleganckie i
nadate§ im nowa kolejno$¢, jak réwniez przemyslates od nowa kolejno$¢ akapitow. Dotartes
znacznie dalej niz wigkszos$¢ piszacych kiedykolwiek dociera. Mozesz mysle¢, ze to juz koniec, ale
mylisz sig.

Nastepny krok zamieni twoj esej z ,,czworkowego” w ,,piatkowy”. Moze nawet pozwoli ci napisaé
co$ znacznie lepszego, niz to, co kiedykolwiek wyszto spod twojego pidra (lepszego, tzn.

bogatszego w informacje, precyzyjnego, spdjnego, eleganckiego i picknego).

Przeczytaj swoj zredagowany esej 1 przejdz dale;.



Ten etap prawdopodobnie wyda ci si¢ caltkowicie zbedny lub wkurzajacy — albo jedno i drugie
jednoczes$nie, ale co ty mozesz wiedzie¢? Jest to krok, ktory odréznia mezczyzn od chlopcow, czy
kobiety od chtopcow, czy mezczyzn od dziewczynek — czy jakakolwiek z wersji tego powiedzenia
uchodzi za nieseksistowska i poprawng politycznie.

Wiasnie przeczytate§ swoj esej. Teraz sprobuj napisa¢ nowy konspekt obejmujacy od dziesieciu do
pigtnastu zdan. Nie spogladaj w tym czasie na swoj esej. Jesli musisz, wrd¢ do niego na chwile i
przeczytaj znowu cato$é, a dopiero potem wro¢ do tego miejsca. Nie patrz na swdj esej podczas
tworzenia nowego konspektu. Jest wielce prawdopodobne, ze jesli zmusisz si¢ do odtworzenia z
pamigci wszystkich swoich argumentoéw, zapewne uda ci si¢ je udoskonali¢. Zasadniczo, kiedy co$
zapamigtujesz, upraszczasz to, zachowujac co najwazniejsze. Twoja pamig¢ dziata bowiem jak filtr
usuwajacy wszystko to, co bezuzyteczne, a zachowujacy i1 porzadkujacy to, co niezbedne. To co
teraz robisz, to destylacja esencji tego, co napisates.

Napisz swoj nowy konspekt.

1.

2.

...10.

(dodaj wigcej punktow, jesli to konieczne)

Teraz, kiedy masz juz gotowy nowy konspekt, mozesz kopiowac¢ i wkleja¢ materiat ze swojego
poprzedniego eseju. Aby to zrobi¢, otworz nowy dokument w Wordzie 1 wklej do niego swoj nowy
konspekt. Wr6¢ do oryginalnego dokumentu, w ktorym pracowates 1 przewijajac z gory na dot swoj
zredagowany esej, kopiuj 1 wklejaj poszczegolne fragmenty tak, by pasowaty do nowego konspektu.

By¢ moze odkryjesz, ze nie potrzebujesz wszystkiego, co wczesniej napisates. Nie boj sie
pozbywaé niepotrzebnego materiatu. Usun wszystko, co nie speinia twoich wymogoéw 1 zostaw
tylko to, co konieczne.

Kiedy ukonczysz juz kopiowanie 1 wklejanie fragmentéw starego tekstu do nowego konspektu,
wtedy skopiuj caly swdj nowy esej 1 wklej go w nowy dokument Worda. To bedzie finalna wersja
twojego eseju. Nie zapomnij doda¢ do niego strony tytutowe;.

CZESC DZIEWIATA: POWTORZENIE

I tak oto gotowa jest trzecia, ostateczna wersja twojego eseju. Prawdopodobnie twdj tekst jest juz
catkiem niezty. Gdyby$ chciat podnies¢ jego poziom jeszcze oczko wyzej, mozesz powtdrzyc
proces przeformulowywania i porzadkowania zdan, jak rowniez redakcje akapitow i nagtowkow
konspektu. Czgsto dobrym pomystem jest odczekac kilka dni, zanim to zrobisz. Wtedy spojrzysz na
swoj tekst §wiezym okiem i naprawdg¢ zobaczysz to, co napisale$/tas, a nie to, co myslisz, ze
napisale$/a$ (co czgsto si¢ zdarza, kiedy probujesz edytowac tekst od razu po jego ukonczeniu).

Dopodki twoje zabiegi edytorskie wcigz zmieniajg co$ na lepsze, nie mozesz uzna¢ swojego eseju za
ostatecznie skonczony. Mozesz to oceni¢, probujac sformutowaé na nowo jakie$ zdanie lub catly
akapit. Jesli nie masz pewnosci, czy nowa wersja jest lepsza od oryginatu, wtedy proces redakc;ji
jest zakonczony.



CZESC DZIESIATA: ODNOSNIKI I BIBLIOGRAFIA

Kiedy formutujesz zdanie zawierajace co$, co uznajesz za fakt, a przynajmniej potwierdzong opini¢,
a o czym gdzie$ przeczytale$, powiniene§ odwola¢ si¢ do zrdédia. Inaczej, zgodnie z przyjetymi
zasadami, b¢dzie mozna oskarzy¢ ci¢ o plagiat, uznawany za forme kradziezy (kradziezy wtasnos$ci
intelektualnej). Istnieje wiele konwencji, zgodnie z ktérymi mozesz odpowiednio uporzadkowaé
swoje odnos$niki i swoja bibliografi¢ (czyli liste ksigzek oraz artykulow, ktore przeczytates, by
zdoby¢ istotne informacje, z ktorych jednak nie zaczerpnate$ zadnych wystarczajaco konkretnych
idei, aby wymagaly osobnego przypisu).

Zestaw regut opracowany przez Amerykanskie Towarzystwo Psychologiczne (APA) jest
powszechnie uzywany przez eseistow. Konwencja ta zazwyczaj wymaga zamieszczenia w nawiasie
nazwiska autora zrddla, tuz po zdaniu wymagajacym odniesienia. Na przyktad:

Po zdaniu zawierajgcym opinie, ktora nie jest twoja, bgdz dotyczqcym faktu, ktory
zaczerpngles z czyjegos materiatu Zrodtowego nalezy dodac odnosnik (Peterson, 2014).

To zdanie mozna rowniez zbudowac¢ w nastepujacy sposob:

Peterson (2014) uwaza, iz wymagane jest, aby po zdaniu zawierajgcym opinig, ktora nie jest
nasza, bgdz fakt, ktory pozyskalismy z czyjegos materiatu zZrodlowego dodawac odnosniki.

Istnieje réwniez wiele konwencji zwigzanych z uzywaniem bezposrednich cytatow. Nalezy ich
przestrzega¢, kiedy cytujemy kogo$ bezposrednio, a nie parafrazujemy czyjas wypowiedz. Oto
przyktad uwzgledniajacy (fikcyjny) numer strony majacej zawiera¢ cytowany materiat w oryginale:

Peterson (2014, str. 19) wuwaza, zZe , konwencje Amerykanskiego Towarzystwa
Psychologicznego (APA) sq powszechnie uzywane przez eseistow ”.

Tekst Petersona moze zosta¢ umieszczony na liscie odnosnikow na koncu eseju, jak pokazuje
ponizszy przyktad (to fikcyjna adnotacja):

Peterson, J.B. (2014), Pisanie esejow. Poradnik Pisania Esejow, 01, 15 — 24.

Stosuje si¢ rozne konwencje odniesien dla réoznych rodzajow materiatow zrodtowych, takich jak
strony internetowe, ksigzki czy artykuty. Wszystkie szczegoty odnosnie stylu uzywanego przez APA
mozna znalez¢ na tej stronie: https://apastyle.apa.org [Zrodlo w jezyku angielskim] oraz tutaj
https://biblioteka.uksw.edu.pl/pl/node/465 [zrédlo w jezyku polskim].

Twdj wykladowca moze zaleca¢ lub wymagaé stosowania innych konwencji. Informacje o innych
technikach i1 zasadach znajdziesz tutaj: http://www.easybib.com/reference/guide/mla/general [Zrodto
w jezyku angielskim] oraz tutaj https:/biblioteka.uksw.edu.pl/pl/node/461 [zrodlo w jezyku
polskim].

Nalezy opanowa¢ przynajmniej jedng konwencj¢. Zasady sa wymagajace i moga irytowac.
Jednakze stosowanie si¢ do nich jest nieodzowne, aby czytelnicy wiedzieli, do czego zmierza autor
tekstu. Poza tym wystarczy, ze nauczysz si¢ ich tylko raz, wigc zacisnij ze¢by 1 po prostu zréb to.


https://apastyle.apa.org/
https://biblioteka.uksw.edu.pl/pl/node/465
http://www.easybib.com/reference/guide/mla/general
https://biblioteka.uksw.edu.pl/pl/node/461

Dodaj odniesienia tam, gdzie s3 wymagane. Pdzniej dodaj liste odniesien na koncu swojego eseju.
Upewnij si¢, ze sg zgodne z wybrang przez ciebie konwencja.

W tym momencie twoj esej jest gotowy. Teraz tylko wystarczy go
poprawnie sformatowac.

Poprawne formatowanie oznacza zazwyczaj podwdjng spacje¢, strone tytulowa oraz odpowiednie
wcigcie akapitowe na poczatku kazdego akapitu [jednorazowe uzycie klawisza Tab powinno
wystarczyc¢]. Jesli planujesz doda¢ przypisy czy nagtowki sekcji, to jest to szczegotowo omdwione
tutaj https://owl.english.purdue.edu/owl/resource/560/01 [zroédto w jezyku angielskim]. Dodatkowe
przydatne informacje odno$nie stylu, z przyktadami, znajdziesz tutaj: http://bit.ly/ZC5eFV [zrodto
w jezyku angielskim]. Film traktujacy o tych sprawach dostepny jest pod nastepujacym linkiem
http://bit.ly/ZpX1nR [Zrédto w jezyku angielskim].

Jesli dotartes/a$ tak daleko — dobra robota. Po tym jak napiszesz kilka esejow, stosujac si¢ do
krokéw omoéwionych w niniejszym poradniku, odkryjesz z pewnoscia, ze twoje myslenie stato si¢
bogatsze i bardziej klarowne, podobnie jak twoje zdolnosci prowadzenia konwersacji. Pamigtaj, nie
ma nic wazniejszego od edukacji — nic bardziej kluczowego dla twojej przysztosci i przysztosci
twoich bliskich niz twoja edukacja.

Powodzenia z twoim na nowo uporzagdkowanym i odswiezonym umystem.

Polskq wersje poradnika przygotowali:
Jordan Peterson — Polska (jordanbpeterson.pl) & Fijorr Publishing (fijor.com).
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